
КАК ВЕСТИ СЕБЯ В СЛУЧАЕ НАПАДЕНИЯ 
 
ЕСЛИ ЕСТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ БЕЖАТЬ - БЕГИТЕ НЕМЕДЛЕННО. 
Чтобы БЫСТРЕЕ И НАДЕЖНЕЕ ОТОРВАТЬСЯ ОТ 
ПРЕСЛЕДОВАТЕЛЕЙ, УЧИТЫВАЙТЕ СЛЕДУЮЩИЕ    ПРАВИЛА: 
 

•        выбирайте путь с легкими для Вас и неприятными для 
преследователей препятствиями: грязь, лужи, кусты, забор. 

•        если перед вами невысокий обрывчик, крутой склон, 
высокое крыльцо, можно и нужно прыгать; 

•        если перед вами оказались река, пруд, смело вбегайте 
(прыгайте в воду (разумеется,  если Вы умеете плавать и на 
дворе не декабрь месяц). 
 

если ВСТРЕЧИ С ПРЕСТУПНИКАМИ ИЗБЕЖАТЬ НЕ УДАЛОСЬ, ТО 
БЕЗОПАСНЕЕ: 

•               по первому требованию уличного грабителя отдать деньги, 
•               не тянуть к себе сумку, если ее вырывают; 
•               не вступать в пререкания; 
•               не отвечать на вызывающее поведение; 
•               говорить спокойно и медленно, уверенно в себе. 

помните! 
Жизнь и здоровье дороже любой вещи. 

Ваша цель: выпутаться из неприятностей, а не 
победить в схватке. 
 


