
 Эссе на тему: «Педагог-психолог: профессия, призвание, стиль жизни». 

Кто же такой современный педагог-психолог? Этот человек играет важную 

роль в образовании и развитии детей. Он помогает учителям и родителям понять 

потребности и проблемы своих учеников, а также разрабатывает индивидуальные 

программы обучения для каждого ребенка. В современном мире, где технологии 

играют все более важную роль в жизни людей, педагог-психолог должен быть 

готов к работе с новыми технологиями. Он должен уметь использовать различные 

инструменты и методы, чтобы помочь ученикам эффективно учиться и 

развиваться. Детский психолог — это профессия, которая требует высокой 

квалификации и знаний о психологии детей разных возрастов. Психолог может 

помочь родителям понять своих детей, выявить их проблемы и научить 

эффективным методам решения конфликтов.  

Быть психологом — это не просто профессия, это призвание. Это значит, что 

человек обладает особым даром понимать и помогать другим людям преодолевать 

трудности, находить решения для своих проблем и жить более счастливой и 

здоровой жизнью. В современной школе много актуальных тем, которые решает 

педагог-психолог. Психологи в школах играют важную роль в поддержке 

эмоционального и психологического благополучия детей. Они помогают 

школьникам развивать социально-эмоциональные навыки, учат адаптироваться к 

изменяющимся условиям, решать конфликтные ситуации, развивать самооценку и 

саморегуляцию. Они также оказывают помощь в случае трудностей с обучением и 

адаптацией, помогают детям с особыми образовательными потребностями. Кроме 

того, психологи проводят профориентационную работу, помогая ученикам 

определить свои интересы и цели, исследовать возможности профессионального 

развития. В целом, работа психолога в школе направлена на поддержку детей в их 

личностном и академическом развитии. 

Почему я выбрала именно эту профессию? Я очень эмпатичный человек: с 

детства я старалась помогать решать конфликты в классе, помогала ребятам, 

которых буллили и старалась решить проблему буллинга. Также в детстве я 

помогала своим младшим сестрам с уроками, по выходным мы вместе любили 

устраивать домашние мастер-классы для родителей и творческие вечера. Когда я 

вижу, как мои сестры испытывают трудности в учебе или общении со 

сверстниками, я сразу же стараюсь помочь им. Я объясняю материал, который они 

не понимают, предлагаю дополнительные задания или занятия, чтобы они могли 

лучше усвоить новый материал. Кроме того, я общаюсь с ними, делюсь своими 

знаниями и опытом, чтобы они чувствовали себя более уверенно в своих 

способностях.  

Я считаю, что помощь младшим сестрам и общение с одноклассниками – это 

отличный способ проявить заботу о близких людях и показать свою любовь к ним. 



Это помогает укрепить наши отношения и создает атмосферу взаимопонимания и 

поддержки в нашей семье. 

Увлечение работой с детьми и желание помогать им в их развитии привело 

меня к решению поступить в педагогический университет после окончания школы. 

Во время обучения в университете я погрузилась в мир педагогики, изучая 

различные методики обучения и понимая принципы воспитания детей. 

Мое обучение в педагогическом университете позволило мне не только 

получить профессиональные навыки, но и расширить кругозор в области 

психологии. Я изучала основные принципы психологической помощи и поддержки 

ребенку, а также психологические особенности различных возрастных групп. 

Один из самых важных аспектов работы – это создание комфортной и 

поддерживающей среды для детей. Я хочу, чтобы каждый ребенок ощущал, что его 

проблемы и эмоции важны, и что всегда найдется кто-то, кто может помочь и 

поддержать. 

Профессия педагога дает мне возможность не только помогать людям, но и 

влиять на их жизнь, формировать их личность и помогать им стать успешными и 

независимыми людьми. Благодаря своей работе я могу привносить  радость и 

познание в жизнь детей и подростков, а также быть их опорой в трудные моменты. 

Поэтому я уверена, что я сделала правильный  выбор своей профессии. Я готова 

посвятить свою жизнь помощи и поддержке детей, ведь их улыбки и успехи - это 

самая большая награда для меня. 

Я очень люблю то, чем я занимаюсь. В будущем я хочу закончить 

магистратуру по направлению нейропсихология и стать членом психологической 

ассоциации РФ. 

 


