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ПОЛОЖЕНИЕ 

о районной акции среди учащихся образовательных организаций  

Октябрьского района 

«Октябрьская зарядка» 

 

Организатор конкурса. 

МАУ ДО ДДТ Октябрьского района; 

Совет старшеклассников Октябрьского района «РОССт» (далее РСС). 

 

Цели и задачи: 
- формирования навыков ведения здорового образа жизни и систематических за-

нятий физической культурой и спортом среди учащихся школ Октябрьского 

района; 

- организация массового физкультурного мероприятия, направленного на пропа-

ганду утренней гигиенической гимнастики среди учащихся школ Октябрьского 

района; 

- вовлечение учащихся в активную профилактическую агитационно-

пропагандистскую деятельность по формированию в обществе ценностей здоро-

вого образа. 

 

Условия проведения. 

Единый день акции – 7 октября 2021 года.  

Октябрьская зарядка проводится в течение 20-30 минут.  

Ведущими акции могут быть как учащиеся школы, так и представители РСС, ко-

торые обучаются в данной ОО. 

Образовательная организация обеспечивает наличие аппаратуры, позволяющей 

воспроизводить музыкальное сопровождение и работать с микрофоном. 

Так же образовательная организация обеспечивает сбор учащихся, участников 

акции, в месте проведения. Приветствуется отличительная символика участни-

ков (шарфы, футболки и т.п.) 

Образовательная организация проводит видео-/фото- съемку, высылает материа-

лы организаторам акции на электронную почту urgpusmep@mail.ru для подведе-

ния итогов по району. 
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